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Cyberbullying

Meghatározás: 

 magyaros elnevezéssel elektronikus zaklatás vagy internetes zaklatás

 amely, az iskolában tapasztalható iskolai kiközösítésnek, ami

durvább csúfolódásokból, kárörvendésből és fenyegetésekből álló,

az áldozathoz elektronikus úton eljutó üzenetek sorozatát jelenti,

melyet egy vagy több felhasználó visz véghez.

 a cyberbullying elsősorban távközlési úton, többnyire az interneten

éri utol áldozatát, ismétlődő, ellenséges, és az áldozat

személyiségfejlődésének illetve önbecsülésének szempontjából
rendkívül káros módon fejti ki hatását.



Cyberbullying

Törvényi megfogalmazás:

 olyan cselekvéseket takar, amelyek infokommunikációs technológiákat 
használnak szándékos, ismételt és ellenséges viselkedéssel egybekötve, 
melyeket egyének, vagy csoportok követnek el, amelyek arra 
irányulnak, hogy másokat bántalmazzanak,

 infokommunikációs technológiát használnak arra, hogy 
tevékenységükkel másokat bántsanak

 illetőleg internetes szolgáltatásokat, telekommunikációs cégek 
mobilszolgáltatásait veszik igénybe, illetőleg internetes oldalakon és 
csevegőszobákban, valamint rövid szöveges üzenetek küldése útján 
lépnek kapcsolatba az áldozattal, akinek a sérelmére történik mindezen 
folyamat.



Példák a cyberbullyingre

 Felzaklató tartalmú anonim üzenetek (szöveg, kép, videó) küldése e-mailben, SMS-ben, chaten 
vagy közösségi oldalon

 Személyes felhasználói fiókba (e-mail, közösségi oldal, stb.) való jogosulatlan belépés

 Valaki más online személyiségével való visszaélés

 Bármilyen privát információ megszerzése és annak beleegyezés nélküli elterjesztése

 Személyes kép vagy videó szerkesztése úgy, hogy az azon szereplőt megalázó helyzetbe hozza 
vagy nevetségessé tegye, s ennek a terjesztése

 Mobiltelefonra érkező anonim hívások

 Honlap vagy blog létrehozása valakinek a lejáratása céljából

 Személyes honlap, blog feltörése és módosítása

 Internetes szolgáltató vagy a hatóságok valótlan tájékoztatása annak érdekében, hogy valakit 
hátrányos következmény érjen, például kizárják egy honlapról, vagy házkutatást tartsanak nála

 Rosszindulatú pletykák terjesztése online eszközök segítségével

 Online hozzáférés meggátlása – például jelszóváltoztatással

 Kirekesztés, negligálás („levegőnek nézés”) online környezetben

https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Hufzrutgt7cu&action=edit&redlink=1


Érzelmi hatása

 Az elektronikus zaklatás érzelmileg megterhelőbb a 
hagyományosnál – egyrészt azért, mert sokkal nehezebb 
elmenekülni előle. Az iskolai zaklatás véget ér az intézmény 
kapujánál, a cyberbullying azonban csak ott kezdődik; ráadásul 
abban a közegben, amelyben a gyerekek manapság a legtöbb 
időt töltik: az online világban, ahol az egymás közti kommunikáció 
és szórakozás legnagyobb része zajlik.

 A másik fontos tényező, hogy az elektronikus zaklatás a legtöbbször 
anonim, vagy álnéven történik.

 A harmadik fontos különbség, hogy a cyberbullying általában egy 
sokkal nagyobb “színtéren”, az online nyilvánosság előtt zajlik, így az 
áldozat még inkább megalázottnak, a közösség kitaszítottjának 
érezheti magát.



Biztonságtudatos magatartás

 Az információ használatához és a hozzáféréshez kapcsolódó jogi, 

szociális és gazdasági összefüggések megértése, az adatok jogszerű 
és etikus felhasználása, az információs műveltség része. 

 Olyan tudatos, preventív magatartás az online térben, amelynek 

segítségével a felhasználó a világhálón megőrizheti identitását, 

személyes adatait védheti, az információk jogtalan felhasználását 

kerülheti el vagy akár rosszindulatú programokat detektálhat.

 A biztonságtudatos magatartással az internetes csalások pl. az 

adatvesztés, a jogosulatlan adatkezelés és adattovábbítás, 
cyberbullying ellen védekezhet a felhasználó. Ilyen megoldások pl. 

titkosítás, adatmentés, kétfaktoros azonosítás, vírusvédelem, 

személyes profil kialakításának lehetőségei.





Megelőzés

 Figyeljünk oda gyermekeink internetes szokásaira

 Ellenőrizzük az internetfelhasználásukat

 Mobiljaikra telepítsünk szülői felügyelet applikációkat

 Korlátozzuk a mobilhasználat időtartamát

 Beszélgessünk a gyerekeinkkel az interneten rájuk leselkedő 

veszélyekről

 A prevenció jegyében az iskolákban edukációs programokat 

hozzunk létre



Lépj közbe, állítsd 

meg a 

bántalmazást!


